
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

本校
ほんこう

の後期
こ う き

課程
か て い

では、御手洗
み た ら い

湾
わん

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を生
い

かしてアサリの栽培
さいばい

・育成
いくせい

に取
と

り組
く

んでいます。 

9月
がつ

末
まつ

、9年生
ねんせい

が大切
たいせつ

に育
そだ

ててきたアサリを収穫
しゅうかく

するため、1年生
ねんせい

と合同
ごうどう

で潮干狩
し お ひ が

り体験
たいけん

を

行
おこな

いました。アサリは育
そだ

てる場所
ば し ょ

によって成長
せいちょう

の度合
ど あ

いや貝殻
かいがら

の色
いろ

が変
か

わることなど、

実体験
じったいけん

を通
とお

して多
おお

くの発見
はっけん

がありました。また、アサリ以外
い が い

にもたくさんの貝
かい

や魚
さかな

、ゴカイ

などの生
い

き物
もの

と出会
で あ

い、豊
ゆた

かな海
うみ

の生態
せいたい

系
けい

に触
ふ

れることができました。 

本校
ほんこう

周辺
しゅうへん

の素晴
す ば

らしい自然
し ぜ ん

の中
なか

で、1年生
ねんせい

と 9年生
ねんせい

が笑顔
え が お

で交流
こうりゅう

し、食
しょく

や自然
し ぜ ん

への関心
かんしん

を深
ふか

める大変
たいへん

貴重
きちょう

な機会
き か い

となりました。 

収穫
しゅうかく

できたアサリは、「アサリのバター焼
や

き」にして、９年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しました。 



五感
ご か ん

とは、味覚
み か く

・視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・嗅覚
きゅうかく

・触覚
しょっかく

の５つの感覚
かんかく

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

本校
ほんこう

では、前期
ぜ ん き

課程
か て い

は年
ねん

３回
かい

、後期
こ う き

課程
か て い

は年
ねん

２回
かい

、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を計測
けいそく

し、肥満度
ひ ま ん ど

（身体
しんたい

の

バランス度
ど

）を算出
さんしゅつ

しております。 

その中でも肥満度
ひ ま ん ど

は、２０％以上
いじょう

が軽度
け い ど

肥満
ひ ま ん

、３０％以上
いじょう

が中等度
ちゅうとうど

肥満
ひ ま ん

、５０％以上
いじょう

が高度
こ う ど

肥満
ひ ま ん

と判定
はんてい

され、－２０％以下
い か

がやせ、－３０％以下
い か

が高度
こ う ど

やせと判定
はんてい

され、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を把握
は あ く

するための指標
しひょう

にされています。 

中等度
ちゅうとうど

以上
いじょう

の肥満
ひ ま ん

は、そのまま放置
ほ う ち

すると高
たか

い確率
かくりつ

で成人
せいじん

肥満
ひ ま ん

に移行
い こ う

しており、肥満
ひ ま ん

による

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予備群
よ び ぐ ん

が大
おお

きな社会
しゃかい

問題
もんだい

になっています。また、やせについても、無理
む り

なダイエ

ットによる月経
げっけい

異常
いじょう

だけでなく、大人
お と な

になってからの骨粗鬆症
こつそしょうしょう

や低体重児
ていたいじゅうじ

出産
しゅっさん

など多
おお

くの

問題
もんだい

が挙
あ

げられています。 

お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

などについて、保護者
ほ ご し ゃ

と児童
じ ど う

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

による

健康
けんこう

相談
そうだん

（15～30分
ふん

程度
て い ど

）を実施
じ っ し

しております。お子
こ

様
さま

の、学校
がっこう

や家庭
か て い

での食生活
しょくせいかつ

のこと

等
とう

、どんなことでもかまいせんので、気軽
き が る

に御相
ご そ う

談
だん

いただけたらと思
おも

います。 

御希望
ご き ぼ う

される方
かた

は、お電話
で ん わ

やスクリレにて栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

まで御連絡
ごれんらく

ください。 

身体
しんたい

測定
そくてい

の記録
き ろ く

からどんなことがわかるの？ 


