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（筆記試験） 
 

 「菜食主義」、すなわち様々な理由でベジタリアン、ヴィーガン等、肉や魚な

ど動物性食品を避け、野菜や穀物など植物性食品中心の食生活を送ることは、海

外では食生活の選択肢として広く認知されているが、国内ではまだ十分には認

知されていない。特に地方では菜食主義に従った食事を提供する飲食店も少な

く、菜食主義者にとって悩みの種の一つとなっている。 

 国内で菜食主義の認知度を高め、地方でも菜食主義が実践できるようにする

ためには、どのような対策が考えられるか、今後の自分自身の研究と関連させて

展望を述べなさい。 
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（解答分量の目安）

解答用紙2枚（B4）を配付しました。


