
キミも今日からスポーツ選手⁉ 

～運動のメカニズム～ 
メンバー：池田、原田、森本、森下、福島、西村 

種目 

ボール投げ           立ち幅跳び   

         

反復横跳び        重いものを運ぶ 

          

一緒にスポーツをして成長してみませんか？ 

きららで整理券配布！！ 

開催場所：大学会館１Fロビー 

 



かんたん分光
ぶ ん こ う

スコープをつくろう 

 

防府市青少年科学館 ソラ－ル 松本 浩 

 

１ どんな工作
こ う さ く

なの？ 

 ＬＥＤや蛍光灯
け い こ う と う

などの照
しょう

明
め い

に向
む

けると、光
ひかり

がきれいな

虹
に じ

色
い ろ

に見
み

えるふしぎなスコ

ープを作
つ く

る科
か

学
が く

工
こ う

作
さ く

です。 

 家
い え

の中
な か

にある、いろいろな

照
しょう

明
め い

器
き

具
ぐ

に向
む

けて、光
ひかり

を見
み

て

みましょう。 

 おもしろい発
は っ

見
け ん

があるか

も知
し

れませんよ。 

 

２ 材
ざ い

料
りょう

・道
ど う

具
ぐ

 

（１）材
ざ い

料
りょう

 

紙
か み

コップ（205ml）…２個
こ

、黒
く ろ

画
が

用
よ う

紙
し

…１枚
ま い

、グレーチングシート…１枚
ま い

、セロハンテ－プ

…１巻
ま き

、スティックのり…１本
ほ ん

 

（２）道
ど う

具
ぐ

 

カッタ－ナイフ…１本
ほ ん

、マット…１枚
ま い

、ハサミ…１本
ほ ん

、千
せ ん

枚
ま い

通
ど お

し…１本
ほ ん

、えんぴつ…１本
ほ ん

 

 

３ 注
ちゅう

意
い

すること 

（１） カッターナイフやハサミ、千
せ ん

枚
ま い

通
ど お

しを使
つ か

うときには、けがをしないように気
き

をつけま

しょう。 

（２） 分
ぶ ん

光
こ う

スコープを使
つ か

って、太
た い

陽
よ う

を直
ちょく

接
せ つ

見
み

てはいけません。 


